
 

 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по математике,  составлена для обучающегося 9 класса ФИ, 

вариант 6.3, основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата, с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей здоровья 

ребенка с легкой умственной отсталостью:  

 коллегиального заключения ПМПК (10.10.2024г. №195);  

 справки ВКК об обучении на дому (от 14.08.2026 г. № 606); 

 заявления родителя (законного представителя). 

   Нормативно-правовой основой являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здор  

6. МОН РФ приказом №1599 от 19.12.2014г., Адаптированной основной 

общеобразовательной      программой образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

7. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

8. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

12. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

13. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

14. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 



15. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

16. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

17. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

18. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

20. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 17 часов в год 

аудиторных часов и 85 час в году, на самостоятельное изучение, что составляет 102 часа. 

В соответствии с этим реализуется « Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 

нарушениями)»     

 Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: Программа ориентирована на УМК: примерные программы по учебным 

предметам.  

«Математика. 9 класс»: учеб. пособ. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы /А.П. Антропов, А.Ю. Ходот.-15 изд. . - М., 

Просвещения, 2026.399с. 

 Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности 

учащегося, уровня его общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного 

материала, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции.  

ФИ обучается в МБОУ школа № 13 на надомной форме обучения в 9 классе по 

варианту 6.3. 

Имеют место нарушения общей и мелкой моторики. Наблюдается выраженная 

двигательная неловкость, неуклюжая манера держаться. Уровень социально-бытовых 

знаний и представлений об окружающем мире на среднем уровне. Словарный запас беден. 

Речевой контакт затруднён, речь не понятна. 

В любом виде деятельности необходима постоянная психологическая поддержка, частый 

отдых. Учителю приходится корректировать программу, применять массу методов и 

приемов индивидуального обучения. Требует повышенного внимания, доброжелательного 

отношения. Андрей проявляет слабый интерес к учёбе. Школьная мотивация отсутствует. 

На уроках занимается посторонними делами, отвлекается. Часто отказывается отвечать на 

уроках или домашнее задание. 



Цель программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

 

Задачи программы: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения программы  образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

Рабочая программа содержит: 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

II. Содержание учебного предмета, курса; 

III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой     темы. 

              I.  Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1. К личностным результатам освоения АП относятся: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 



овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

формирование готовности к самостоятельной жизни. 

         2. Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- выдвигать версии решения проблемы,  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

Обучающийся сможет: 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 



3. Определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Обучающийся сможет: 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

- выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, для решения учебных 

и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 



- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к природной среде; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

- выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; Обучающийся сможет: 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 



- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

            3. Предметные результаты: 

1) осознание значения математики для повседневной жизни человека; 

2) представление о математической науке как сфере математической деятельности, об эта-

пах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

3) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением     ма-

тематической      терминологии      и      символики,      проводить классификации, логические 

обоснования; 

4) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

5) систематические знания о функциях и их свойствах; 

6) практически значимые математические умения и навыки, их применение к решению ма-

тематических и нематематических задач, предполагающее умение: 

 

II  Содержание учебного предмета   

 Умножение и деление многозначных чисел (в пределах 1 000 000) и десятичных дробей 

на трехзначное число (легкие случаи). 

 Умножение и деление чисел с помощью калькулятора. 

 Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% обыкновенной дро-

бью. 

 Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и бесконечные 

(периодические). Математические выражения, содержащие целые числа, обыкновенные 

и десятичные дроби, для решения которых необходимо дроби одного вида заменять дро-

бями другого вида (лёгкие случаи). 

 Простые задачи на нахождение процентов от числа, на нахождение числа поего 1%. 

 Геометрические тела: прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус, пирамида. 

Грани, вершины, рёбра. 

 Развёртка куба, прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и полной поверх-

ности. Объём. Обозначение: V. Единицы измерения объема: 1 куб. мм (1 мм3), 1 куб. см 

(1 см3), 1 куб. дм (1 дм3), 1 куб. м ( 1 м3), 1 куб. км (1 км3). Соотношения: 1 дм3 = 1 000 

см3, 1 м3 = 1 000 дм3,1 м3= 1 000 000 см3. 

 Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда (куба). 

 Числа, получаемые при измерении и вычислении объема (рассматриваются случаи, ко-

гда крупная единица объема содержит 1 000 мелких). 

 Развертка цилиндра, правильной, полной пирамиды (в основании правильный треуголь-

ник, четырехугольник, шестиугольник). Шар, сечения шара, радиус, диаметр. 

Учебно-тематический план. 

№ 
пп 

Наименование раздела Количество 
часов 
аудиторных 

Количество 
часов на 
самостоятельн
ое изучение 

1. Геометрические фигуры и тела 1 2 



2. Отрезок, луч, прямая 2 6 

3. Геометрические фигуры из отрезков и лучей 

 
1 9 

4. Тела составленные из отрезков и 

многоугольников 

 

1 3 

5. Круглые фигуры и тела 

 
1 5 

6. Симметричные фигуры 

 
1 7 

7. Площадь плоской фигуры 

 
2 8 

8. Объем тела 

 
1 7 

9. Нумерация 

 
1 6 

10. Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 
2 6 

11. Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей 

 

2 10 

12. Умножение и деление на трехзначное число 

 
1 3 

13. Как найти один процент от числа? 

 
1 8 

Всего 17 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


